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Аннотация

Паразитологический мониторинг за объектами внешней среды играет важ-
ную роль в системе санитарно-эпидемиологического надзора. Для контроля 
и обеспечения биологической безопасности обязательному исследованию 
подлежат сточные воды, поскольку именно в них регистрируется макси-
мальная концентрация паразитарных патогенов, которые могут попадать в 
организм человека. Начиная с 2011 года во ФБУН РостовНИИ микробио-
логии и паразитологии Роспотебнадзора были проведены 14055 санитарно-
паразитологических исследований сточных вод (до и после очистки) и их 
осадков (жидких и подсушенных), отобранных на очистных сооружениях 
канализации различных территорий юга России. Удельный вес положитель-
ных проб сточных вод до очистки составил в среднем 60,5%, а после очистки 

 1 Федеральное бюджетное учреждение науки «Ростовский научно-исследовательский 
институт микробиологии и паразитологии» Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека Роспотребнадзора (344000, Рос-
сия, г. Ростов-на-Дону, пер. Газетный, д. 119)
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– 46,8%. В спектре возбудителей паразитозов, выявленных в сточных водах, 
преимущественно встречались яйца токсокар, аскарид и власоглавов. Ко-
личество положительных проб осадков сточных вод в Республиках Адыгея 
и Карачаево-Черкесия было 35,2, и 30,9%, соответственно, в Ростовской и 
Астраханской областях – 20,5 и 34,0%, соответственно и в Краснодарском 
крае – 34,2%. Таким образом, очистные сооружения на юге России являются 
эпидемически значимыми объектами, обусловливающими риск распростра-
нения возбудителей паразитозов во внешней среде. 
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Abstract

Parasitological monitoring of environmental objects plays an important role in the 
sanitary and epidemiological surveillance system. To control and ensure biological 
safety, wastewaters are subject to mandatory research because that is where the 
maximum concentration of parasitic pathogens that can enter the human body is 

 1 Rostov Research Institute of Microbiology and Parasitology (119, Gazetniy Alley, Rostov-
on-Don, 344000, Russia)
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recorded. Since 2011, the Rostov Research Institute of Microbiology and Parasitology 
of the Rospotebnadzor has conducted 14,055 sanitary and parasitological studies 
of (pre- and posttreatment) wastewaters and (liquid and dried) sewage sludge 
sampled at sewage treatment facilities in various territories of the south of Russia. 
The specific weight of positive wastewater samples before treatment averaged 60.5%, 
and after treatment, 46.8%. In the spectrum of parasitic pathogens detected in the 
wastewaters, eggs of Toxocara, ascarids and whipworms were predominantly found. 
The number of positive sewage sludge samples was 35.2% in the Republic of Adygea, 
30.9% in the Republic of Karachay-Cherkessia, 20.5% in the Rostov Region, 34.0% 
in the Astrakhan Region, and 34.2% in the Krasnodar Territory. Thus, sewage 
treatment facilities in the south of Russia are epidemiologically significant objects 
that cause a risk of parasitic pathogen distribution in external environment. 

Keywords: helminth eggs, sanitary and parasitological monitoring

Введение. Важная роль в системе санитарно-эпидемиологического 
надзора принадлежит контролю за паразитологической безопасно-
стью объектов внешней среды (ОВС). Согласно данным отечествен-
ных и зарубежных исследователей основным носителем паразитар-
ных патогенов, в частности яиц гельминтов, среди ОВС являются 
сточные воды [1, 4].

Использование недостаточно очищенных сточных вод и их осадков 
имеет важное значение в распространении возбудителей паразитар-
ных болезней и несет значительный риск заражения людей и живот-
ных. При этом заражение происходит как при непосредственном 
контакте с загрязненными сточными водами, так и опосредовано при 
употреблении в пищу контаминированных овощей, фруктов и столо-
вой зелени, преимущественно в случаях использования сточных вод 
и их осадков при орошении широкого спектра сельскохозяйственных 
культур и пастбищ для скота или в качестве удобрений [2, 4, 5].

Совершенно очевидно, что для планирования санитарно-противо-
эпидемических (профилактических) мероприятий необходимо си-
стематическое проведение паразитологического мониторинга ОВС, 
в том числе контроль за качеством очистки и обеззараживания сточ-
ных вод и их осадков на очистных сооружениях канализации (ОСК). 

Цель работы – оценить загрязнение яйцами гельминтов сточных вод 
и их осадков на ОСК юга России.

Материалы и методы. В период 2011–2019 гг. во ФБУН РостовНИИ 
микробиологии и паразитологии Роспотребнадзора были выполне-
ны 14055 санитарно-паразитологических исследований сточных вод 
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(до и после очистки) и их осадков (жидких и подсушенных), отобран-
ных на ОСК юга России. 

Объемы исследованных проб сточных вод составили 1 л, 10 л и 25 л; 
их осадка – 1 кг. Для обнаружения яиц гельминтов и цист патоген-
ных кишечных простейших в объектах окружающей среды применя-
ли метод исследования с использованием флотационных растворов 
(МУК 4.2.2661-10 «Методы санитарно-паразитологических исследо-
ваний»).

Результаты исследований. В результате проведенных исследований 
установлено, что доля положительных проб, входящих на ОСК сточ-
ных вод, достигала в среднем 60,5%. При этом в Республике Ады-
гея она составила 73,2%, в Республике Карачаево-Черкесия (КЧР) 
– 69,2%, в Ростовской и Астраханской областях –58,6 и 35,4%, со-
ответственно, в Краснодарском крае – 50,0%. Интенсивные пока-
затели контаминации сточных вод составили: в Республике Ады-
гея – 4,8 экз./л (жизнеспособных – 0,75 экз./л), в КЧР – 4,3 экз./л 
(жизнеспособных – 1,1 экз./л), в Ростовской области – 1,3 экз./л 
(жизнеспособных – 0,8 экз./л), в Астраханской области – 3,3 экз./л 
(жизнеспособных – 0,8 экз./л), в Краснодарском крае – 1,9 экз./л 
(жизнеспособных – 0,9 экз./л). Средний показатель жизнеспособ-
ности паразитарных патогенов, выявленных в сточных водах, посту-
пающих на ОСК на юге России составил 58,7% (Республика Адыгея 
– 56,8%, КЧР – 75,6%, Ростовская область – 55,5%, Астраханская об-
ласть – 65,3%, Краснодарский край – 47,9%).

Как показали проведенные исследования, доля положительных проб 
сточных вод после очистки составляла в среднем 46,8%. Так, в КЧР она 
оказалась 72,7%, в Республике Адыгея – 45,4%, в Астраханской обла-
сти – 50,0%, в Ростовской области – 19,3% и в Краснодарсом крае – 
41,8%. Удельный вес проб, содержащих жизнеспособные паразитарные 
патогены в сточной воде, прошедшей очистку на ОСК указанных тер-
риторий, составляла: в КЧР – 26,1%, в Республике Адыгея – 25,7%, в 
Ростовской области – 11,0%, в Астраханской области – 9,4%, в Крас-
нодарском крае – 24,8%. Интенсивные показатели обсемененности 
очищенных сточных вод были следующими: в Республике Адыгея – 3,6 
экз./л (жизнеспособных – 0,9 экз./л), в КЧР – 2,3 экз./л (жизнеспособ-
ных – 0,6 экз./л), в Ростовской области – 3,4 экз./л (жизнеспособных 
– 0,4 экз./л), в Астраханской области – 1,5 экз./л (жизнеспособных – 
0,4 экз./л), в Краснодарском крае – 1,6 экз./л (жизнеспособных – 0,5 
экз./л). Средний показатель жизнеспособности патогенов, выявленных 
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в сточной воде после очистки, составил 38,3% (Республика Адыгея – 
55,6%, КЧР – 65,2%, Ростовская область – 27,4%, Астраханская область 
– 30,8%, Краснодарский край – 38,5%). 

Спектр возбудителей паразитозов в сточных водах как в поступаю-
щих на ОСК, так и в прошедших все этапы очистки, существенно не 
менялся. Как правило, на всех изученных территориях обнаруживали 
яйца токсокар, аскарид и власоглавов. При этом в единичных слу-
чаях были выявлены яйца дикроцелия (Республика Адыгея, Ростов-
ская область), онкосферы тениид и яйца остриц (Ростовская область, 
КЧР), описторхиса (Астраханская область) и личинки стронгилид 
(Астраханская область, КЧР).

Важно отметить, что обсемененность сточных вод возбудителями 
паразитозов является причиной последующей контаминации их 
осадков. Несмотря на то, что осадок составляет лишь 1% от общих 
объемов всех стоков, поступающих на очистку, именно в нем концен-
трируется большое количество различных паразитарных патогенов, в 
том числе яиц гельминтов. Поэтому эпидемиологическая значимость 
осадков сточных вод является высокой.

Анализ полученных данных показал, что на ОСК изученных нами 
территорий регистрируется различная степень экстенсивности и ин-
тенсивности контаминации яйцами гельминтов. Доля положитель-
ных проб осадков сточных вод в Республике Адыгея составила 35,2%, 
в КЧР – 30,9%, в Ростовской области – 20,5%, в Астраханской обла-
сти – 34,0%, в Краснодарском крае – 34,2%. Жизнеспособные яйца 
гельминтов в Республике Адыгея были выявлены в 15,1% проб, в КЧР 
– в 20,9%, в Ростовской области – в 5,2%, в Астраханской области – в 
20,0% и в Краснодарском крае – в 4,6% исследованных проб. 

Вместе с тем, в Ростовской области на ОСК городов Каменск-Шах-
тинский, Волгодонск, Ростов-на-Дону и Таганрог жидкие осадки 
были обсеменены яйцами гельминтов в 25,0-40,0% случаев с интен-
сивностью от 10 до 40 экз./кг, а подсушенные осадки – в 30,0-60,0% с 
интенсивностью от 7 до 12,5 экз./кг. В указанных городах Ростовской 
области жизнеспособные паразитарные патогены в среднем выявля-
ли в 15,0% проб. Исключением явились ОСК г. Таганрога в связи с 
проведением дезинвазии осадков сточных вод, повлекшей потерю 
жизнеспособности возбудителей паразитозов. В Краснодарском крае 
осадки сточных вод как жидкие, так и подсушенные, содержали зна-
чительное количество яиц гельминтов: от 6 до 36 экз./кг, в том числе 
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жизнеспособности – от 10,0 до 60,0%. В Республике Адыгея в под-
сушенных осадках выявляли от 10 до 22,5 яиц гельминтов на 1 кг суб-
страта с жизнеспособностью от 4,0 до 55,5%. В Астраханской области 
в осадках сточных вод яйца гельминтов не были выявлены. В КЧР 
выявлено от 4 до 24 паразитарных агентов в 1 кг исследуемого осадка 
и с высокой жизнеспособностью (44,4%), половину из них составля-
ли яйца токсокар.

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о высокой эпиде-
мической значимости очистных сооружений, обусловливающих риск 
распространения возбудителей паразитозов в ОВС. Особое значение 
имеют возбудители геогельминтозов, которые в основном обнаружи-
вали в пробах сточных вод и их осадков изученных территорий юга 
России.

Решение данной проблемы не представляется возможной без рекон-
струкции ОСК и разработки новых методических подходов к прове-
дению санитарно-паразитологического мониторинга ОВС.
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